Hépital
Intercommunal
Steinfort

< HIS

18 OCTOBRE 2024

DE 14H - 17H

Le Centre de Jour de I'HIS organise une apres-midi « Café rencontre »
pour les familles et aidants proches de nos séniors.

Cette rencontre sera animée par des professionnels de la santé.

Informations Convivialité
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AU CENTRE DE JOUR DE L'HIS Lieu : Salle Stammdésch

1, rue de I'Hopital Arrivée par I'entrée du

L-8423 STEINFORT Centre de Jour, derriére la
caserne de pompiers.



Pour qui ?

Vous avez un proche inscrit au Centre de Jour ou qui aimerait
s’inscrire au Centre de Jour ?

Vous accompagnez votre époux, votre épouse, votre papa, votre
maman ou un membre de votre famille au quotidien et en situation
de dépendance ?

Vous avez besoin de faire une pause, de prendre un temps de répit
car votre role d’aidant vous occupe la majorité de votre temps ?

Vous voulez échanger votre expérience ou tout simplement rencon-
trer d’autres aidants dans un lieu convivial autour d’un café ?

Alors n’hésitez plus, rejoignez-nous ce 18 octobre de 14h a 17h !

Inscriptions

Par e-mail au cjpa.equipe@his.lu ou par téléphone au 39 94 91 5064
au Centre de Jour de Steinfort.

Vous souhaitez participer a cette activité, mais vous rencontrez

des difficultés (garde de la personne que vous accompagnez, soucis
de déplacement, etc.) ?

N’hésitez pas a contacter votre antenne de soins locale !

| Cloture des inscriptions le vendredi 4 octobre 2024 | Q
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ATTENTION ! PLACES LIMITEES A 12 PARTICIPANTS -

En collaboration avec @ o

Aidant help‘
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